
                                                                                                                         شناسه سند                                                                                                                                           دفتر توسعه آموزش

 تاریخ تصویب                                                                                    درس های نظری و عملی                                             دورهطرح 

 

 طلاعات دورها

 اطلاعات مربوط به درس

 گروه کودکان  گروه آموزشی ارائه دهنده:

   نظریه های پرستاری و کاربرد آن در پرستاری  نام درس:

 واحد نظری یک نوع و تعداد واحد: 

 - نیاز/هم نیاز:پیش

 مقطع پرستاری اول ترم دانشجویان مقطع تحصیلی: رشته و

 کودکان پرستاری ارشد کارشناس

 مامایی و پرستاری دانشكده محل برگزاری دوره:

   71-71 یكشنبه هاروز و ساعت کلاس:    

 

 اطلاعات مسئول درس

 

 اعظم شیرین آبادی فراهانی نام مسئول درس:

 دانشیار رتبه علمی:

 پرستاری رشته تحصیلی:

 رستاری و ماماییپدانشكده  محل کار:

 66755011100 تلفن تماس:

 farahani1381@yahoo.com پست الكترونیک:

 مدرس/مدرسیناطلاعات 

 

 -نام مدرس/مدرسین همكار:

 -رتبه علمی:

 -رشته تحصیلی

 -پست الكترونیک اساتید همكار: 

 -:محل کار 

 -تلفن تماس: 

 

 

 7/1/7061تاریخ آخرین ویرایش:

 درس:شرح 

های پرستاری کودکان دهند. نظریههایی که آموخته اند، انجام میشوند کار خود را بر پایه نظریهدار مراقبت از بیماران میالتحصیلان پرستاری که عهدهفارغ 

ای  کنند. یک نظریه، مجموعهارائه می های آموزشی پرستاری وارد شده، تعاریفی از انسان، سلامت، پرستار و پرستاری با رویکردی کودک محورکه در برنامه

ای از  ها، نگاه نظام یافته های به هم مرتبط است که از طریق مشخص کردن روابط بین متغیرها و با هدف تبیین و پیش بینی پدیده از مفاهیم، تعاریف و گزاره
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 باشد.اس کار در پرستاری کودکان مطرح می، به عنوان اسکودکانهای پرستاری کند. لذا دانش در خصوص نظریه ها ارائه می پدیده

 

 روزانه درس طرح 

 پیامد مورد انتظار   هدف اختصاصی هدف کلی شماره جلسه

 )هدف رفتاری(

حیطه و سطح اهداف 

 رفتاری
رویكرد 

 7آموزشی

روش 

 6یاددهی

روش 

 1یادگیری

ابزار 

 آموزشی

روش 

 0ارزشیابی

مدرس/

 مدرسین
 مهارت نگرش دانش

معرفی و بیان اهداف  

 درس
دکتر           

 فراهانی

1 

تعریف نظریه، نظریه و 

 انواع آن، کاربرد نظریه

و  نظریه را تعریف نماید و انواع آننظریه 

 انواع ان را لیست کند.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

دکتر  ازمون کتبی

 فراهانی

 عناصر و پرستاری نظریه  پرستاری نظریه

 .دهد شرح را آن

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

 ازمون کتبیویدئو حضور  سخنرانی حضوری *   و تاریخچهدر خصوص  روند و تاریخچه

                                                                    
1
 رویکرد مجازی یا حضوری )جهت رویکرد مجازی موافقت مدیرگروه و شورای آموزشی پیوست شود(  

2
یادگیری  مانند سخنرانی، بحث -های یاددهیوارسازی و فروم های گفت و گو و .... و روشسازی، بازییادگیری مرتبط مجازی مانند کلاس آنلاین همزمان، کلاس آنلاین غیر هم زمان، کلاس وارونه، روش های شبیه-های یاددهیوشر 

 مسأله، یادگیری مبتنی بر سناریو، یادگیری مبتنی بر ارائه پروژه و ....بر حل در گروه کوچک، بازی وارسازی، پرسش و پاسخ، یادگیری مبتنی
3
 حضور فعال، مشاهده فعالیت، انجام فعالیت، برگزاری کنفرانس، شرکتر در راند، شرکت در ژورنال کلاب 

4
 و ... ازمون کتبیا، تواند روش ارزشیابی همتارزشیابی تراکمی هم می حضور فعال و .... و روش ارزشیابی تکوینی به شیوه سوال و جواب،  
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 نظریه توسعه

 اهمیت و پردازی

 در کاربرد و

 شرح را پرستاری

 .دهد

 نظریه توسعه روند

 و اهمیت و پردازی

 پرستاری در کاربرد

 تحقیق کند.

پرسش و 

 پاسخ 

پروژکتور و  فعال

 پاورپوینت

 در یک نظریه را کاربرد  کاربرد نظریه 

 و پژوهش آموزش،

 پرستاری مراقبت

 بنویسد.

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

تفکر تئوریک در 

 پرستاری

گامها و سطوح توسعه 

تئوریک پرستاری را با 

مراجعه به منابع مناسب، 

استخراج و گزارش 

 نماید.

 سخنرانی حضوری  * 

یادگیری 

مبتنی بر 

 ارائه پروژه

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 کتبیآزمون 

استفاده از 

 پورت فولیو

2 

 مدل

 در پرستاریمدلها 

 مدل پرستاری

 

مدل پرستاری را تعریف 

 نماید.

 

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

دکتر  ازمون کتبی

 فراهانی

 مدل های مفهومی 

 

مدل های مفهومی را 

 تعریف کند.

 

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

 ازمون کتبیویدئو حضور  سخنرانی حضوری   *تفاوت مدل مفهومی و مدل مفهومی و 
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پرسش و  نظریه را بیان نماید. نظریه

 پاسخ 

پروژکتور و  فعال

 پاورپوینت

های انواع مدل

 مفهومی 

انواع جهت استخراج 

های مفهومی مدل

 داوطلب شود.

 سخنرانی حضوری  * 

یادگیری 

مبتنی بر 

 ارائه پروژه

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 کتبیآزمون 

استفاده از 

 پورت فولیو

3 

 سازگاری روی مدل

مبنای فلسفی مدل 

 روی

مبنای فلسفی مدل روی 

 را شرح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

دکتر  ازمون کتبی

 فراهانی

در خصوص استخراج  عناصر اصلی 

عناصر اصلی مدل روی 

 داوطلب شود.

 سخنرانی حضوری  * 

یادگیری 

مبتنی بر 

 ارائه پروژه

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 کتبیآزمون 

استفاده از 

 پورت فولیو

پیش فرضها را در مدل  پیش فرضها

سازگاری روی لیست 

 نماید.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

ابعاد سازگاری را بر  ابعاد سازگاری

اساس مدل روی توشیح 

 دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

بر اساس مدل روی،  انواع محرک

انواع محرک را در یک 

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 ازمون کتبی
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کودک بیمار جستجو 

 نماید.

 پاورپوینت پاسخ 

سیستم های تنظیم 

 کننده و اگاه کننده

سیستم های تنظیم کننده 

و اگاه کننده را در 

خصوص یک کودک 

 بیمار کشف کند.

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

یک فرایند پرستاری بر  فرایند پرستاری

اساس مدل سازگاری 

 روی تنظیم کند.

 

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

4 

 کالکابا آرامشنظریه 

 سخنرانی حضوری   * آسایش چیست؟ آسایش 

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

دکتر  ازمون کتبی

 فراهانی

انواع آسایش را بر  انواع آسایش

اساس نظریه آرامش 

 شرح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

جنبه های مختلف 

 آسایش

بر اساس نظریه کلکابا، 

جنبه های مختلف 

آسایش را در کودک 

 بستری استخراج کند.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

 ازمون کتبیویدئو حضور  سخنرانی حضوری   *پیش فرضهای نظریه  پیش فرضها
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پرسش و  آرامش را شرح دهد.

 پاسخ 

پروژکتور و  فعال

 پاورپوینت

نظریه آسایش و 

 پرستاری

نظریه آسایش و ارتباط 

آن را با پرستاری 

 کودکان توضیح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

کاربرد نظریه 

 آسایش

جهت تعیین کاربرد 

آسایش را در نظریه 

بالین کودکان داوطلب 

 شود.

 سخنرانی حضوری  * 

یادگیری 

مبتنی بر 

 ارائه پروژه

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 کتبیآزمون 

استفاده از 

 پورت فولیو

یک فرایند پرستاری بر  فرایند پرستاری

اساس نظریه آرامش 

کالکابا در یک کودک 

 بستری تنظیم کند.

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

5 

 انسان واحد راجرز نظریه

مبانی فلسفی نظریه  مبانی فلسفی

انسان واحد را شرح 

 دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

دکتر  ازمون کتبی

 فراهانی

 ها فرض پیشمهمترین  ها فرض پیش

را در نظریه راجرز بیان 

 کند.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

متاپارادایم ها را در  متاپارادایم ها

نظریه انسان واحد شرح 

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 ازمون کتبی
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 پاورپوینت پاسخ  دهد.

اصول 

 همودینامیک

اصول همودینامیک را 

در نظریه انسان واحد 

 راجرز توضیح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

اقدامات مراقبتی و 

 هنر پرستاری

بهترین اقدامات مراقبتی 

و هنر پرستاری را بر 

اساس نظریه انسان 

واحد در کودکان بیمار 

 استخراج کند.

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

 نظریهکاربرد 

 انسان واحد

جهت تعیین کاربرد 

نظریه انسان واحد 

 داوطلب شود.

 سخنرانی حضوری  * 

یادگیری 

مبتنی بر 

 ارائه پروژه

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 کتبیآزمون 

استفاده از 

 پورت فولیو

یک فرایند پرستاری بر  فرایند پرستاری

اساس نظریه انسان 

 واحد راجرز تنظیم کند.

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

6 

مراقبت انسانی  نظریه

 واتسون

را در  ها فرض پیش ها فرض پیش

 نظریه واتسون بیان کند.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

دکتر  ازمون کتبی

 فراهانی

متاپارادایم های نظریه  متاپارادایم ها

 واتسون را شرح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 ازمون کتبی
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 پاورپوینت پاسخ 

عوامل ده گانه 

 مراقبتی 

داوطلبانه عوامل ده گانه 

مراقبتی را بر اساس 

نظریه مراقبت انسانی 

 توضیح دهد. 

 سخنرانی حضوری  * 

یادگیری 

مبتنی بر 

 ارائه پروژه

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 کتبیآزمون 

استفاده از 

 پورت فولیو

عناصر اصلی را در  عناصر اصلی

نظریه واتسون شرح 

 دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

جهت تعیین کاربرد  کاربرد نظریه

نظریه مراقبت انسانی در 

بالین بیماران داوطلب 

 شود.

 سخنرانی حضوری  * 

یادگیری 

مبتنی بر 

 ارائه پروژه

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 کتبیآزمون 

استفاده از 

 پورت فولیو

یک فرایند پرستاری بر  فرایند پرستاری

اساس نظریه مراقبت 

رد انسانی واتسون در مو

یک کودک و خانواده 

 تنظیم کند.

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

7 

 مدل سیستم های نیومن

مبانی فلسفی مدل  مبانی فلسفی مدل

سیستم های نیومن را 

 شرح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

  ازمون کتبی

 ازمون کتبیویدئو حضور  سخنرانی حضوری   *مفاهیم اصلی مدل  مفاهیم اصلی مدل
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سیستم های نیومن را نام 

 ببرد.

پرسش و 

 پاسخ 

پروژکتور و  فعال

 پاورپوینت

پیش فرض ها را در  پیش فرض ها

مدل سیستم های نیومن 

 توضیح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

مدل  متاپارادایم ها را در متاپارادایم ها

 سیستمها شرح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

در خصوص یافتن  عوامل استرس زا

عوامل استرس زا در 

کودکان بستری داوطلب 

 شود.

 سخنرانی حضوری  * 

یادگیری 

مبتنی بر 

 ارائه پروژه

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 کتبیآزمون 

استفاده از 

 پورت فولیو

اقدامات پرستاری 

در سطوح مختلف 

 پیشگیری

انجام بهترین اقدامات 

پرستاری را در سطوح 

مختلف پیشگیری در 

کودکان بستری استخراج 

 کند.

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

یک فرایند پرستاری بر  فرایند پرستاری

اساس مدل سیسیتم ها 

 نیومن تنظیم کند.

 

 سخنرانی حضوری *  

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

  ازمون کتبی
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 پرستاری اورلاندو نظریه

مفاهیم اصلی نظریه  مفاهیم اصلی

پرستاری اورلاندو را نام 

 ببرد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

دکتر  ازمون کتبی

 فراهانی

متاپارادیام ها را در مدل  متاپارادیام ها

 اورلاندو شرح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

ادعای فلسفی در 

 مورد بیماران

فلسفی اورلاندو ادعای 

را در مورد بیماران شرح 

 دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

ادعای فلسفی در 

 مورد پرستاران

ادعای فلسفی اورلاندو 

را در مورد پرستاران 

 توضیح دهد.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

ادعای فلسفی در 

مورد تعامل 

 بیماران و پرستاران

ادعای فلسفی اورلاندو 

را در مورد تعامل 

بیماران و پرستاران بیان 

 کند.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

قضایای مهمترین  قضایای پرستاری

پرستاری را در نظریه 

پرستاری اورلاندن بیان 

 کند.

 سخنرانی حضوری   *

پرسش و 

 پاسخ 

حضور 

 فعال

ویدئو 

پروژکتور و 

 پاورپوینت

 ازمون کتبی

 ازمون کتبیویدئو حضور  سخنرانی حضوری *  یک فرایند پرستاری بر  فرایند پرستاری
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ریه پرستاری اساس نظ

 اورلاندو تنظیم کند.

پرسش و 

 پاسخ 

پروژکتور و  فعال

 پاورپوینت
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5
 روش ارزشیابی تکوینی به شیوه سوال و جواب، ایجاد فرصت تمرین رگ گیری 

1
 ارزشیابی تراکمی هم می تواند روش ارزشیابی همتا یا تحویل کارپوشه، لاگ بوک و ازمون کتبی 
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